
بسیاری از مردم گونه های برجسته را بسیارزیبا مییینانی ین  

گونه های ضعیف میتوانن از شادابی صورت شمیا ایاهیتیه  

صورت شما را اشینه نشان داده  و باعث هالخورده به نیریر 

رهینن ناحیه زیر چشمها شود  اگربرجستگی گونه هایتان را 

در اثر افزایش هن از دهت داده این یا بطور طبیعیی گیونیه 

های صاف دارین  جراحی پروتز گونه میتوانن حیمیگ گیونیه 

های شما را افزایش داده  و با تغییر در هاختار ثلث میییانیی 

صورت شما را شاداب تر و جذاب تر نماین  در این جیراحیی  

پروتزی اه ابعاد و اننازه های آن دقیقا محاهبه شنه اهیت 

در جلوی اهتخوانهای گونه قرار داده می شیود  و بیاعیث 

 برجسته تر شنن و حمیگ تر شنن آنها میگردد 

روش اهتاننارد برای برجسته اردن گونه  جراحی با اهتفاده 

از پروتز اهت  این متن دائمی بوده و به تی یهیاییی ییا در 

همراهی با هایر جراحیهای زیبایی صورت قابل انیمیام میی 

باشن روشهای دیگر عبارت ن از تزریق چربی و تزریق ژل  ایه 

همان ن هایر اعمال جراحیی زییبیاییی   هر دو موقتی اهت 

 هلامت اامل جسمی و ذه ی ضروری اهت 

 

 : آمادگیهای لازم  قبل از عمل جراحی 

 

در صورتیکه قبل از عمل به هرماخوردگی  گلودرد  تبخال یا  -1

 هر بیماری دیگری مبتلاشنینبه پزشک اطلاع دهین 

شب قبل از عمل حمام نموده و موهای زائن محل عمل جراحی  -2

ایردن آراییش  را شیو نمایین اصلاح صورت برای آقایان  و پیا 

 صورت و لا  ناخن برای خانمها ضروری اهت 

شب به بعن  12شب قبل از عمل شام هبک میل نمایین و از  -3

 ناشتا باشین  

فشار خون بالاو هایر بیماریها –در صورت ابتلا به دیابت -4

داروهای خود را پس از مشورت با پزشک معالج طبق روال 

 همیشگی مصرف نمایین

در صورت مصرف هپارین ویا آهپرین یک هفته قبل از عمل -5

 دارو را پس از مشورت با پزشک معالج قطع نمایین 

 در صورت مصرف وارفارین به پزشک اطلاع دهین -6

اینز و    به -در صورت ابتلا به بیماریهای عفونی مان ن هپاتیت-7

 پزشک اطلاع دهین 

درصورت مصرف هر گونه دارو ویا داشتن اعتیاد به مواد مخنر یا -8

 الکل به پزشک اطلاع دهین 

 

 

در صورت داشتن حساهیت به دارویا مواد غذائی به پزشک -9  

 اطلاع دهین 

درخواهت می شود اه شما باین آنرا از طریق  برای شما عکس-11

 مرازفتوگرافی بیمارهتان  تهیه نمایین 

 

 مراقبتهای لازم بعد از عمل :     

 

دین شما ممکن اهت برای منت اوتاهی ناواضح باشن اه علیت  -1

آن پمادی اهت اه در حین عمل برای محافرت از چشمان شما بر 

 روی آنها زده می شود 

دهتور دارویی خود را طبق نسخه تمویز شنه دقیقاً  و اامل -2

 اجرا نمایین 

یک هفته پس از عمل جراحی اهتحمام نموده و موضع عمیل  -3

را روزی دوباربا  آب گرم و شامپو بچه شستشو داده و پیس از 

خشک نمودن موضع عمل از پماد تمویز شنه  اهتفاده ای ییین  

مطمئن باشین اهتحمام و شستشو هیچگونه مشکلی برای شیمیا 

 ایماد نخواهن ارد 

 بعن از عمل تا هه روز نیاز به اهتراحت دارین  -4

در حالت درازاشینه به پشت )طاقباز( و درحالیکه دو بیالیش -5

 زیر هرگذاشته این   اهتراحت نمایین 
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ت ها مُسکن مماز در هفته اول پس از عمل اهتامی وفن اهت و -6

 شما باین از هرگونه داروی ضن درد دیگر اجت اب نمایین 

درصورتیکه پروتز از طریق دهان اار گذاشته شنه باشن شیمیا  -7

هفته پس از عمل فقط مایعات و غذاهای آبکی با اهتفیاده 2باین تا 

 از نی مصرف نمائین 

شستشوی دهان با دهانشویه پس از هر وعینه غیذا ضیروری  -8

  اهت

گونه های شما تا چ ن هاعت بیحس اهت و هپیس آرام آرام -9

احساس پُری  هفتی و هوزش مختصر میک ین  این احسیاس بیا 

اهتفاده از داروهای تمویز شنه برطرف میگردد  بالا نگه داشیتین 

هر و گذاشتن دو بالش زیر هر ه گام خواب میتوانن در بیرطیرف 

 شنن تورم موثر باشن 

ممکن اهت گونه های شما در هیر بهبودی دچار غیرقری گیی -11

گردنن اه علت این امر تورم ناحیه بوده و همراه بیا ایاهیش ورم 

اصلاح میشود  منت زمان لازم برای فرواش اردن اامل ورم ها و 

 ماه اهت  6نتیمه نهایی حنود 

برجسته 
 کردن گونه

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
GOR-Pa-10-03 

 

 

به چند روز استراحت نیاز 

 دارید؟

شما نیاز به یک هفته اهتراحت 

در م زل دارین و میتوانین پس از 

آن به اار و زننگی روزمره خود 

بازگردین  ویزیتهای ممند یک 

هفته  دو هفته  یک ماه  هه ماه  

شش ماه و یک هال بعن از عمل 

 انمام میشود 
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